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Informacja dla Pacjenta o przebiegu testéw ptatkowych

Uwaga: Prosimy zapoznacé sie z ponizszq informacjq! Przestrzeganie opisanych procedur ma
wplyw na wiarygodnos¢ uzyskanych wynikéw oraz komfort i bezpieczenstwo Pacjenta
w czasie trwania testu.

Test ptatkowy (ang. patch test) jest najbardziej uznang metodq diagnostyki alergii kontaktowej (wyprysku
kontaktowego i choréb pokrewnych). Test polega na natozeniu na skére (za pomocqg specjalnych przylepcdw)
niewielkich ilosci substancji testowych (haptendw). Dawka haptenu jest $cisle okreslona, podobnie jak czas
kontaktu ze skérg oraz czas kolejnych odczytéw. Jezeli badana osoba jest uczulona na konkretng substancje, to
w miejscu jej podania pojawia sie w okreslonym czasie reakcja skérna (zaczerwienienie, naciek, swedzenie). Na
podstawie wyglgdu tego odczynu, doswiadczony lekarz moze wnioskowaé o obecnosci uczulenia, jego nasileniu,
a takze o znaczeniu konkretnej substanciji dla choroby pacjenta. Testy ptatkowe wykonywane wedtug zalecen
Europejskiego Towarzystwa Wyprysku Kontaktowego sg uznawana za najwazniejsze badanie w rozpoznawaniu
alergii kontaktowe;.

Informacje szczegétowe o testach ptatkowych:

1. Test ptatkowy typowo wymaga 4 wizyt w ciggu 5 dni, jednak w indywidualnych przypadkach niezbedne
moggq sie okazac¢ dodatkowe wizyty — np. po 7 i 14 dniach. W typowym cyklu badania testy sqg zaktadane
na plecy w poniedziatek, w srode nastepuje ich zdjecie i pierwszy odczyt, a ostateczne odczyty odbywajq
sie w czwartek i pigtek.

2. Pacjent przystepujacy do badanh powinien by¢é w dobrym stanie zdrowia. Prosimy poinformowac lekarza
o przebytych ostatnio chorobach oraz przyjmowanych lekach.

3. Testdbw nie nalezy wykonywac u osdb przeziebionych, gorgczkujgcych, przyjmujgcych antybiotyki, leki
przeciw alergii, biataczce, nowotworom, osdb, ktére w ciggu ostatnich 4 tygodni intensywnie opalaty sie
lub korzystaty z solarium. Nie nalezy sie szczepi¢ bezposrednio przed oraz w trakcie wykonywania testow.

4, Testdw nie mozna wykonywaé na skdrze zmienionej chorobowo lub leczonej w ciggu ostatnich 4 tygodni
masciami przeciwalergicznymi (sterydy).

5. Prosimy naszych Pacjentdw, aby od pierwszego do ostatniego dnia badania nosili odziez rozpinang
z przodu. Nie sq wskazane golfy, obciste podkoszulki itp., poniewaz podczas sciggania odziezy ,przez
gtowe” moze doji¢ do zerwania zatozonych testdw. Ewentualnie dopuszczalny jest bardzo luzny
podkoszulek bawetniany.

6. Niektére z testowanych substanciji majqg intensywny kolor i mogq zabarwié ubranie. Diatego odziez majgca
bezposredni kontakt ze skérg plecdw (podkoszulek, koszula, bluzka) powinna by¢ ciemnego koloru
i nadawac sie do prania w wysokiej temperaturze. Prosimy nie nosi¢ w okresie badania ubran delikatnych
i kosztownych. Nie przyjmujemy odpowiedzialnosci za ewentualne przebarwienia odziezy.

7. Pacjentki w okresie badania proszone sg o nie zaktadanie biustonosza, poniewaz ucisk ramigczek lub
paska biustonosza moze uszkodzi¢ testy lub spowodowacd fatszywe odczyty.

8. Przez caty okres badania obowigzuje catkowity zakaz moczenia plecéw! Obmywajgc inne okolice ciata
nalezy bardzo uwazaé, by nie doszto do zalania zamontowanych plastréow.

9. Nadmierne owtosienie na plecach moze uniemozliwi¢ zatozenie testdw, dlatego Pacjenci posiadajgcy
owtosienie na plecach proszeni sg o doktadne ogolenie plecdw na 1-2 dni przed rozpoczeciem badania.
Prosimy nie goli¢ plecéw tuz przed badaniem — podrazniona skéra moze podczas testu reagowad
nietypowo!

10. W okresie badania niewskazany jest intensywny wysitek, poniewaz zapocenie plecéw moze udaremnic
badanie podobnie jak ich zamoczenie wodq. Przepocenia nalezy unikaé réwniez ze wzgleddw
higienicznych, w zwigzku z opisanym wczesniej ograniczeniem mycia plecow.

W razie niejasnosci zapytaj lekarza!

W razie nieprzewidzianych zdarzen Pieczagtka i podpis lekarza prowadzgcego
lub wagtpliwosci dzwon:
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