
Warto  pamiętać  przed  wizytą 
• jeśli  chcemy  wykonać  testy  skórne,  ważne  jest,  aby  na   

7 –10  dni  przed  wizytą  pacjent  nie  otrzymywał  leków  

przeciwhistaminowych.  

• testów  skórnych  nie  wykonuje  się:  

o w  okresie  pylenia  roślin,  na  które  pacjent  jest  uczulony 

o jeśli  występują  nasilone  objawy  alergii 

o jeśli  występują  objawy  infekcji 

• do  wizyty  w  ramach  kontraktu  z  NFZ  potrzebne  jest   

skierowanie od  lekarza ubezpieczenia zdrowotnego 

• obecnie nie ma wymogu przestawiania dowodu ubezpieczenia  

w trakcie rejestracji. Po podaniu numeru pesel pacjent jest 

weryfikowany przez system EWUŚ. 

Zapraszamy  do  poradni  ALERGO‐MED  w  Warszawie  i  Otwocku! 


